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Reconnecting with Nature, 15. - 23. August 2026, Obernberg/Tirol

Herzlich Willkommen zu Reconnecting with Nature!

Wir freuen uns, dich bei unserem Jugendaustausch-Programm ,Reconnecting with Nature*
begriiBen zu diirfen! Dieser Leitfaden enthalt alle wichtigen Informationen, die du fiir deine
Teilnahme wissen musst.

»,Reconnecting with Nature” ist ein internationales Jugendaustausch-Programm, das sich mit den
Themen Umweltbewusstsein, Outdoor-Aktivitdten und interkulturellem Austausch beschéftigt. In
diesem einwdchigen Programm triffst du auf Jugendliche aus Malta, Slowakei, Italien, Finnland und
Luxemburg, um gemeinsam Workshops zu besuchen, Exkursionen zu unternehmen, kulturelle
Erfahrungen zu sammeln und unvergessliche Abenteuer in der Natur zu erleben.

Ziele des Programmes:

e Junge Menschen fiir den Schutz der Natur sensibilisieren

e Den Austausch zwischen verschiedenen Kulturen fordern

e Kreativitat und Eigeninitiative der Teilnehmer:innen starken

e Praktische Fahigkeiten in Workshops und Outdoor-Aktivitadten entwickeln

Projekt-Highlights:

e Spannende Workshops zu Natur- und Umweltthemen

Waldexkursion mit einer Forstexpertin

Interkulturelle Abende, um Kulturen und Traditionen kennenzulernen
Abenteuerliche Wanderungen und Team-Challenges

Unter den Sternen schlafen und Abschlussparty
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Reconnecting with Nature, 15. - 23. August 2026, Obernberg/Tirol

Ort:

Seminarhaus Alpenverein Obernberg

Adresse: Innertal 49, 6157 Obernberg am Brenner
Telefon: +43 (0) 680 55 40 877

E-Mail: info@jugendhaus-obernberg.at

Teilnahmevoraussetzungen:

e Alter: 13- 17 Jahre
e Interesse an Natur-, Umwelt- und Outdoor-Aktivitaten
e Bereitschaft zur aktiven Teilnahme an Workshops und Gruppenaktivitaten

Anreise und Abreise:

° Anreisetag: Samstag, 15. August 2026
° Wir werden gemeinsam als Gruppe inkl. Begleitperson anreisen. Wichtige
Informationen erfahrst du zeitnahe beim Vorbereitungstreffen.

° Abreisetag: Sonntag, 23. August 2026
° Wir reisen gemeinsam als Gruppe inkl. Begleitperson. Wichtige Informationen
erfahrst du zeitnahe beim Vorbereitungstreffen.

Kosten und Leistungen:

e Selbstkostenbeitrag: 200,00 EUR (inkl. Koordination, Begleitung, Anreise, Unterkunft,
Verpflegung, Workshops und Aktivitaten). Wir wissen, es kann finanziell auch mal eng
werden. Wenn du Herausforderungen hast den Selbstbehalt zu bezahlen, kdnnen wir dich
finanziell unterstitzen. 2 siehe Anmeldung!

o Leistungen:
= Gesamte Reisekosten
= Unterkunft in Mehrbettzimmern im Jugend- und Seminarhaus Obernberg
= Vollverpflegung (Friihstiick, Mittagessen, Abendessen)
= Teilnahme an allen Aktivitdten und Workshops
= Ausflige
= Gruppenleitung mit padagogischer Ausbildung
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(Die Aktivitaten konnen flexibel angepasst werden)
Samstag, 15. August:

e Ankunft & BegriiBung e Bequeme und wetterfeste

e Kennenlernen & Spiele Kleidung fiir Outdoor-Aktivitaten
und Wanderungen

e Kleiner Rucksack

e Kennenlernspiele, Umgebung entdecken e Warme Schlafkleidung

e Interkulturelle Nacht e Schlafsack & Isomatte

e Wanderschuhe oder robuste
Turnschuhe fir Exkursionen und
Wanderungen, aber auch Sport

e Hausschuhe

e Sonnenschutz: Sonnencreme,

Dienstag, 18. August: Hut/Kappe, Sonnenbrille

e Zahnutensilien, kleines Handtuch,
Duschzeug

e Miickenspray

e Wasserflasche

Sonntag, 16. August:

Montag, 17. August:

e  Workshops zu Umweltthemen
e Grillen am Lagerfeuer

e Tagesausflug nach Innsbruck
e Gartlnim Weltacker
e Nachtwanderung

Mittwoch, 19. August: e Persénliche Medikamente, falls
e  Workshops und Zeit in der Natur nofwend|g )
e Reisepass/Personalausweis und
Donenrstag, 20. August: Krankenversicherungskarte

e Taschengeld fiir Souvenirs, nicht

e Wanderung auf den Patscherkofel inkludierte Ausgaben oder

Freitag, 21. August: Notfalle
e Schwimmsachen: gro3es
e Waldexkursion mit Dipl.-Biologin Anna Handtuch, Badesachen,
Radtke Badeschuhe

* Schlafen unter den Sternen e Landestypische Lebensmittel,

Samstag, 22. August

e Reflexionsspiele und Abschlussparty
Sonntag, 23. August
e Verabschiedung & Abreise
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Reconnecting with Nature, 15. - 23. August 2026, Obernberg/Tirol

Vor der Reise veranstalten wir ein Infotreffen, bei dem du alle Teilnehmer:innen aus Osterreich
kennenlernen und alle wichtigen Informationen (iber deine Reise erhalten wirst. Dieses findet am
Mittwoch, 05.08.26, von 17 bis 18 Uhr, in der Jahnstr. 6 statt.

Bitte fuille das Anmeldeformular aus und sende es an unsere E-Mail-Adresse zurlick. Wir melden
uns dann bei dir! Anmeldeschlussist der 01.08.2026.

Wenn du weitere Fragen hast oder Unterstlitzung bei der Anreise benotigst, zogere nicht, uns zu
kontaktieren:

E-Mail: youth.exchanges@cubic-online.eu

Q, Telefon: +43 6602617 311

In Kooperation mit:

Kofinanziert von der
Europaischen Union
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