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Outdoor Paths, 02. August - 09. August 2026, Finnland

Herzlich Willkommen zu deinem Finnland Abenteuer!

Wir freuen uns, dich bei unserem internationalen Jugendaustausch ,,Outdoor Paths, Cultural
Bridges” begriiBen zu diirfen! Dieser Leitfaden enthélt alle wichtigen Informationen, die du fir
deine Teilnahme wissen musst.

Der Erasmus+ Jugendaustausch findet im Jugendzentrum Metsakartano in Rautavaaraim
Nordosten Finnlands statt. Teilnehmen werden Jugendliche im Alter von 13 bis 17 Jahren aus
mehreren europdischen Landern. Die Gruppen bestehen jeweils aus 5-6 Jugendlichen und 1-2
Gruppenleiter.

Das Projekt basiert auf non-formaler Bildung und verfolgt das Ziel, junge Menschen aus
Iandlichen Regionen miteinander in Austausch zu bringen und ihre personliche sowie soziale
Entwicklung zu férdern. Im Mittelpunkt stehen aktive Beteiligung, interkulturelles Lernen und
das gemeinsame Erleben européischer Vielfalt.

Wihrend des Austauschs beschaftigen sich die Teilnehmenden mit den unterschiedlichen
Kulturen, Lebensrealititen und Traditionen der beteiligten Lander. Durch gemeinsame
Aktivitaten, Workshops und das Zusammenleben vor Ort werden Teamfahigkeit,
Selbstvertrauen und soziale Kompetenzen gestarkt. Gleichzeitig bietet das Projekt Raum,
eigene Erfahrungen einzubringen und die eigene Kultur mit anderen zu teilen.

Am Jugendaustausch beteiligt sind Partnerorganisationen und Jugendgruppen aus der Ukraine
(NGO SVOlI), aus Katalonien in Spanien (Gemeinde Amer und Region La Selva), aus Finnland
(Gemeinde Rautavaara) sowie CUBIC mit Jugendlichen aus Mitteleuropa und dem Alpenraum.

Der Austausch schafft einen Rahmen fiir internationale Begegnungen, gemeinsames Lernen
und neue Perspektiven auf das Leben in unterschiedlichen Regionen Europas.
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Outdoor Paths, 02. August - 09. August 2026, Finnland

Ort:
Finnland, Rautavaara,

Metsakartano Jugendzentrum

Hier kannst du dir die Umgebung ansehen:

https://www.youtube.com/watch?v=4sv_PDidVVc

Teilnahmevoraussetzungen:

e Alter: 13- 17 Jahre
e |nteresse an interkulturellem Austausch und Outdoor-Aktivitaten
e Bereitschaft, aktivan Workshops und Exkursionen teilzunehmen

Anreise und Abreise:

° Anreisetag: Sonntag, 02. August 2026

° Wir werden gemeinsam als Gruppe inkl. Begleitperson anreisen. Wichtige
Informationen erfahrst du zeitnahe beim Vorbereitungstreffen.

° Abreisetag: Sonntag, 09. August 2026

° Wir reisen gemeinsam als Gruppe inkl. Begleitperson. Wichtige Informationen
erfahrst du zeitnahe beim Vorbereitungstreffen.

Kosten und Leistungen:

e Selbstkostenbeitrag: 270,00 EUR (inkl. Koordination, Begleitung, Anreise, Unterkunft,
Verpflegung, Workshops und Aktivitaten). Wir wissen, es kann finanziell auch mal eng
werden. Wenn du Herausforderungen hast den Selbstbehalt zu bezahlen, kdnnen wir
dich finanziell unterstiitzen. = siehe Anmeldung!

o Leistungen:
= Gesamte Reisekosten
» Ubernachtungin Mehrbettzimmern
» Vollverpflegung (Friihstlick, Mittagessen, Abendessen)
= Teilnahme an allen Aktivitaten und Workshops
= Ausflige
= Gruppenleitung mit padagogischer Ausbildung
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Outdoor Paths, 02. August - 09. August 2026, Finnland

(Die Aktivitaten konnen flexibel angepasst werden)
Sonntag 02. August: Anreise

Montag, 03. August:
e Kennenlernen, Regeln
e Umgebung erkunden

Dienstag, 04. August:
e Osterreich vorstellen
e Schwimmen und Sauna
e Ukrainischer Abend

Mittwoch, 05. August:
e  Workshop Ukraine
e Kanufahren
e Katalonischer Abend

Donnerstag, 06. August:
e  Workshop Finnland
e Wanderung
e Finnischer Abend

Freitag, 07. August:
e Katalonien Workshop
e Kletternund BogenschielRen
e Osterreichischer Abend

Samstag, 08. August:
e Aufrdumen und Abschlussfeier

Sonntag, 09. August: Abreise

Bequeme und wetterfeste
Kleidung fir Outdoor-Aktivitaten
und Wanderungen

Gemiitliche Kleidung fiir Drinnen
Kleiner Rucksack

Warme Schlafkleidung, dicke
Socken (statt Hausschuhe)
Wanderschuhe oder robuste
Turnschuhe fir Exkursionen und
Wanderungen, aber auch Sport
Sonnenschutz: Sonnencreme,
Hut/Kappe, Sonnenbrille
Zahnutensilien, Duschzeug
Miickenspray

Wasserflasche

Personliche Medikamente, falls
notwendig
Reisepass/Personalausweis und
Krankenversicherungskarte
Taschengeld fiir Souvenirs, nicht
inkludierte Ausgaben oder
Notfalle

Schwimmsachen: Badesachen,
Flipflops, (Handtlicher werden
gestellt)

Landestypische Lebensmittel,
Getranke oder Musik: fir den
interkulturellen Abend
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Outdoor Paths, 02. August - 09. August 2026, Finnland

Infotreffen:

Vor der Reise veranstalten wir ein Infotreffen, bei dem du alle Teilnehmer:innen aus Osterreich
kennenlernen und alle wichtigen Informationen Giber deine Reise erhalten wirst. Dieses findet
voraussichtlich am Dienstag, 28.07.26, von 16.00 bis 17.30 Uhr, in der Jahnstr. 6 statt.

Programm:

Ein Vormittag und ein Abend im Programm werden von uns als ésterreichische Gruppe
gestaltet. Sammle doch gerne schon mal Ideen, wie wir unsere Kultur prasentieren kénnen (z.B.
Essen, Tanze, Lieder, Geschichten, Sport...).

Gelinde:

Es besteht ein stricktes Parfumverbot auf dem Geldnde!

Bitte fiille das Anmeldeformular auf unserer Homepage aus und sende es an unsere E-Mail-
Adresse zuriick. Wir melden uns dann bei dir! Anmeldeschluss ist der 02.07.2026.

Wenn du weitere Fragen hast oder Unterstlitzung bei der Anreise benotigst, zogere nicht, uns
zu kontaktieren:

E-Mail: youth.exchanges@cubic-online.eu

Q, Telefon: +43 6602617 311

In Kooperation mit:

S Kofinanziert von der

*

o b Europaischen Union

*



